
【準備編】藍染め 
 

 

 

 

 

藍染め 
【準備編】 

※指導者の方は、必ず事前にご確認ください。 
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1.準備するもの 
※指導者の方は、必ずご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【準備編】藍染め 
 

1.準備するもの 

団
体
で
準
備
す
る
も
の 

A 藍染めセット 

（事前に食堂へ FAX で注文） 

・T シャツ染めの場合、8～10 枚で 1 セット 

・ハンカチ染めの場合、10～20 枚で 1 セット 

B 染めるもの ・T シャツやハンカチ（綿 100%のもの） 

C 絞りの作業に必要なもの 

（タコ糸、輪ゴム、割り箸、ビー玉等） 

・絞る作業で必要（模様作り） 

※絞りの作業を事前に済ませておくと、当日の作業がスムーズです 

D 油性ペン（グループ数～人数分） ・染めるものに名前を書くために必要 

E ゴム手袋（人数分） ・染める作業で必要 

F はさみ（グループ数） ・絞りをとる際に必要 

G ハンガー（人数分） ・T シャツ染めの場合染めた物を物干し場で干すために必要 

交
流
の
家
に
あ
る
も
の 

藍染めセット ・注文した藍染めセット数を、当日食堂事務室で受取る 

ゴミ袋（黒）※事務室前にあります  

バケツ（10 ㍑）※工芸教室内にあります 

かき混ぜ棒※工芸教室内にあります 

たらい※工芸教室内にあります 

F 

※事前に注文 

D 

B 

A G 

C 

E 
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２.当日の準備 
次の①～⑧に書いてある各行程に必要な道具を準備します 

①は工芸教室、②～⑧は洗濯場に準備・設置します 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工芸教室 
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水洗い用たらい＋水 

 

すすぎ用たらい＋水 

 

定着液用たらい＋水 ★藍ソープ S（１本） 

 

すすぎ用たらい＋水 

②水に浸す 

④すすぎ１ ⑤定着液に浸す ⑥すすぎ２ 

 

１０㍑バケツ（１つ）   ゴム手袋（１セット／１人）      かき混ぜ棒（１本） 

 

                                        

 

 

 ★天然藍濃縮液（１袋）                             ★輪ゴム（１つ） 

 

  

★ハイドロ２０g（２袋）                             ★酸化防止袋（１つ）      

 

 

 

 

  

③染液で染める（藍染め１セットにつき） 

 

ゴミ袋（黒）  はさみ 

⑦絞りとり 

●各行程（①～⑧）で必要なもの （★は藍染めセットに入っているもの） 

 

・絞りの作業に必要なもの 

・油性ペン 

・染めるもの（T シャツ・ハンカチ） 

①絞りの作業 

 

ハンガー 

（１人／１本） 

⑧干す 

４つ 

４つ ４つ ４つ 

（ビー玉、タコ糸、輪ゴム等） 

（10 ㍑） 
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① 絞りの作業に使う

道具を工芸教室に

準備 
 

 

 

 

 



【準備編】藍染め 
 

●工芸教室に絞りの作業で使う道具（タコ糸、輪ゴム、割り箸、ビー

玉など）や油性ペンを置いておく。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【準備編】藍染め 
 

② 水洗い用のた

らいの設置 
 

 

 

 

 

 

 



【準備編】藍染め 
 

●洗濯室の出入口の②の場所に、水あらい用たらいに水を入れ、

置く。（雨天時で実施の場合は、破線部分に置いても良い） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

   

洗濯室 
出
入
口 

出
入
口 

２ 

物
干
場
へ
↑ 



【準備編】藍染め 
 

③ 染液の作成と

設置※ゴム手袋を着用する 
 

 

 

 

 

 

 



【準備編】藍染め 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●洗濯室の出入口付近の③の場所に、藍染めセット数分の染液を

入れた１０㍑バケツを設置する。 

 

 

 

 

 

 

 
③染液を作成する（藍染めセット、１セット分の作り方） 

１０㍑バケツ（１つ）に 

酸化防止袋（1枚）を広げ、

袋の中に水１０㍑を入れる 

   

洗濯室 
出
入
口 

出
入
口 

② 

③ 

③ 

③ 

③ 

２ 

袋の中にハイドロ２０g（２袋）

を入れ、かき混ぜ棒で混ぜる 

※手袋要着用 

 

さらに、天然藍濃縮

液（１袋）を入れる 
 

染液が空気に触れないよう

に、袋内の空気を抜いて、

輪ゴムで袋の口をしばる 

物
干
場
へ
↑ 

藍染めセット数と

同じ数の１０㍑バ

ケツを準備する 

かき混ぜ棒は 

 
差し込んだまま 
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④ すすぎ用のた

らいの設置 
 

 

 

 

 



【準備編】藍染め 
 

●洗濯室の出入口１寄りの水道④の場所に、すすぎ用たらい４つを

並べて設置し、水をたっぷり入れておく。 

●   の部分を水でぬらしておく（藍液が地面にこぼれた時に、染

液のシミが落ちやすくなる） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

洗濯室 
出
入
口
１ 

出
入
口
２ 

② 

③ 

③ 

③ 

③ 

２ 

④ ④ ④ ④ 物
干
場
へ
↑ 

④ 
④ 

④ 
④ 
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⑤ 定着液の作成

と設置 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【準備編】藍染め 
 

●洗濯室の⑤の場所に、定着液用たらい（最大４つ）を設置し、定

着液用たらいに水１０㍑と藍ソープ S１本を入れ、かき混ぜる。 

（藍染めセット１つに対して１つの定着液を作成する。藍染めセットが４セット以上に 

なる場合は、１０人程度が使用した定着液を捨て、新たな定着液を作成し、４つのバ

ケツを使いまわしながら作成する） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

洗濯室 
出
入
口
１ 

出
入
口
２ 

② 

③ 

③ 

③ 

③ 

２ 

④ ④ ④ ④ 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

物
干
場
へ
↑ 

⑤ 
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⑥ すすぎ用のた

らいの設置 
 

 

 

 

 

 



【準備編】藍染め 
 

●洗濯室の出入口２寄りの水道⑥の場所に、すすぎ用たらい４つを

並べて設置し、水をたっぷり入れておく。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

洗濯室 
出
入
口
１ 

出
入
口
２ 

② 

③ 

③ 

③ 

③ 

２ 

④ ④ ④ ④ 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 物
干
場
へ
↑ 

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 
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⑦ はさみ・ゴミ袋 

の設置 
 

 

 



【準備編】藍染め 
 

●洗濯室の出入口２付近の⑦の場所に、絞りを取るためのはさみ・

ゴミ袋を設置する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

洗濯室 
出
入
口
１ 

出
入
口
２ 

② 

③ 

③ 

③ 

③ 

２ 

④ ④ ④ ④ 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

⑦ 

物
干
場
へ
↑ 

⑦ 
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⑧ 染めた物を干す

ためのハンガーの

設置 
 

 

 
 



【準備編】藍染め 
 

●洗濯室の出入口２付近の⑧の場所に、ハンガーを設置する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ここまで準備ができたら、２.当日の準備終了です。 

染める作業については、藍染め【指導編】をご参照ください。 

   

洗濯室 
出
入
口
１ 

出
入
口
２ 

② 

③ 

③ 

③ 

③ 

２ 

④ ④ ④ ④ 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

⑦ 

物
干
場
へ
↑ 

⑧ 

物干場 


