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①準 備 

 

 

 

 

 

食堂で購入するもの お香づくりキット 

交流の家で貸し出すもの 乳鉢・棒、工作マット、パイプ、用具ケース（10 セット） 

持参するもの 輪ゴム 

お香づくりセット 貸出用道具 

お香用マット 

オイル 

お香サンプル お香パウダー 

手袋 

乾燥用段ボール 

用具ケース 

１０人用 

乳鉢・棒 

パイプ 

工作マット 



②パウダーと水をまぜる 
お香パウダーと水を乳鉢に入れ、

混ぜ合わせる。 
※水の量はペットボトルの 

ふた２．５杯分。粉っぽ 

い場合は少しずつ追加 

する。 



③オイルをまぜる 
粉っぽさがなくなったら手袋をし

てオイルを入れ、さらにまぜる。 
 



④手でまるめる 
固まったら手にとり、両手でこね

ながらまるめる。 

 

  



⑤パイプでのばす 
工作マットの両側に木の板を敷

き、同じ厚さになるようパイプで

のばす。 
※何回か繰り返す。 

 



⑥形を整える 
クッキー用の型抜きや手を使って

好きな形を作って完成。 

 

 



⑦片付け 
・キットの段ボールに挟み、持ち帰り、１週間ほど

乾燥させる。（輪ゴムで容器を閉めておく） 

※使用時はお香用マットに乗せて火をつける。 

・キット、乳鉢等使用した道具を洗い、ぞうきん等

で水気を取る。 

・道具の片付けや掃除をし、ゴミはゴミ置き場に

持って行く。指導者は部屋の鍵を閉める。 


