
食堂の使い方

・食事時間内（30分間）で

食べきれる量を取って

ください。

※おかわりはできます。

・奥から詰めて座って

ください。

・食べ終わったら食器や

ゴミを片づけてください。

お風呂の使い方

その他のルール

・使い終わった洗面器やいすは、きれいに並べてください。

・脱衣所の床を濡らさないように、体をふいてから
上がってください。

・ドライヤーは、脱衣所か宿泊棟の洗面所で使ってください。

※宿泊室では使わないでください。

・使った場所は掃除をしてください。

・消灯時刻は22:30、起床時刻は6:30です。

22:30～6:30は、他団体の迷惑にならないよう静かに過ごしましょう。

・6:50から朝のつどいを、16:45から夕べのつどいを行います。時間までに集合してください。

・宿泊室は、布団を汚さないよう飲食禁止です。水分補給は廊下で行ってください。

・屋内（研修室、体育館、講堂等）では、水分補給のみ可能です。



・シーツ…ひとり2枚 ・枕カバー…ひとり1枚

シーツの受け取り

リネン室（食堂棟1階）に団体別に置いています。

ベッドメイキングのやり方

シーツの返却

横から見た図

①1枚のシーツをマットレスの

上に敷いて包む。

②もう1枚のシーツを布団の

下に敷く。

③枕を枕カバーに入れる。

①部屋ごとに、種類別にまとめる。

②リネン室の緑色のワゴンに入れる。

シーツ 枕カバー



□ 床にゴミ、髪の毛、ほこり、砂などがありませんか。
※ベッドの下もきれいにしましょう。

□ 布団はきれいにたたみましたか。

□ マットレスに髪の毛やほこりがついていませんか。

□ 窓は閉めましたか。

□ カーテンはバンドで留めましたか。

□ ロッカーは開けていますか。ハンガーは３本ありますか。

□ エアコン・電気のスイッチを切りましたか。

□ 洗面所の水滴はふき取りましたか。髪の毛は落ちていませんか。

□ 忘れ物はありませんか。
※ベッドの下やベッドと壁の間も確認しましょう。

□ 廊下のゴミ箱は空にし、新しい袋をセットしましたか。

□ ほうきについたほこりは、掃除機で吸い取りましたか。

退所点検のチェック項目

布団のたたみかた

①布団の長辺を1回折る。 ②もう一度長辺を折る。 ③毛布の長辺を1回折る。

④もう一度長辺を折る。⑤さらに長辺を1回折る。⑥ベッドの足元に置く。

⑦枕を置いて完成！

＊和室の場合は押し入れに

しまう。

折り目が廊下側・通路側に

なるように置く。



本館は、通常配室しないため、

隠しています。
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