


■

■

■ ■ 指導者、人数、費用など

●必要なもの
〇あると良いもの

■ 服装
動きやすい服装、運動靴

■展　開

１
０
分

ま
と
め

■
安全上の留意点　　　
・

指導上の留意点

留意点

ねらい

準備物

団体指導者の動き

・留意点の確認をする。
・指導者が立つポイントの確認をする。

・現在地の確認をする。
動機づけ
活動上の注意確認

団体指導者による指導

４人～

４～８人

※「問題用紙」「記録シート」「解答」は当所HPよりダウンロード

●筆記用具 グループ数

●解答 必要数

問題用紙の写真に写っている館内の場所をグループで協力して探し、点
数を競います。

◆仲間とともに活動に取り組む。

概要

指導形態

７
０
分

活
動
中

問題用紙を見て場
所を探す。

・グループで協力して場所を探
す。

１
０
分

導
入

・各ポイントで安全面および活動の指導に当たる。

ふりかえり
・答え合せをする。
・お互いの意見を発表する。

・答えを発表する。
・グループの感想をまとめ、発表する。

準備物 必要数 対象 小学４年生以上

●問題用紙 グループ数

●記録シート

◆交流の家の館内のおおむねの位置関係を把握する。

館内オリエンテーリング

活動

時期 通年

・他団体の活動の迷惑にならないよう活動する。
・必要に応じて巡回及び危険箇所での誘導を行う。
・宿泊室や研修室には入らないように指導する。

人数

実施時間 １．５時間

研修生の動き

１グループの人数

廊下を走らないように注意する。

館内

グループ数

〇バインダー グループ数

費用 なし

場所


